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Εκτός από το να γνωρίζουμε τι σκέφτονται οι
μαθητές για το ακαδημαϊκό άγχος, ήταν επίσης
σημαντικό να αποκτήσουμε πρόσβαση στις
αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με
αυτό το φαινόμενο, μέσω μιας ομάδας
εστίασης.

Οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι:

Στην αρχή του έργου, ήταν θεμελιώδης η
ανάλυση των αναγκών των μαθητών,
προκειμένου να κατανοήσουμε πώς
αισθάνονται το ακαδημαϊκό άγχος και σε
ποιές σχολικές καταστάσεις εμφανίζεται.
Όλα τα σχολεία-εταίροι διένειμαν ένα
ερωτηματολόγιο ανάλυσης αναγκών, με τη
συμμετοχή 272 μαθητών.

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 1

Το POSITIVE 3D VWLE διαθέτει πλέον 7 σενάρια
παιχνιδιού διαθέσιμα στα Πορτογαλικά, τα
Ελληνικά, τα Λιθουανικά, τα Ισπανικά και τα
Αγγλικά.

Σε καθημερινή βάση, οι περισσότεροι
μαθητές αισθάνονται
άγχος σε μέτρια έως χαμηλά επίπεδα

Το 57.8% των φοιτητών πιστεύει ότι
έχουν μέτρια έως χαμηλή
αυτοπεποίθηση στη διαχείριση του
άγχους τους

Οι κύριες πηγές άγχους για τους
μαθητές σχετίζονται με θέματα σπουδών,
δηλαδή αποτυχία στις εξετάσεις, οι
προφορικές εξετάσεις, ακαδημαϊκή
υπερφόρτωση και έλλειψη χρόνου για
όλες τις ακαδημαϊκές δραστηριότητες.
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Συνέχεια

Οι τρεις κύριες πηγές άγχους στους
μαθητές είναι η κοινωνική αποδοχή, οι
ακαδημαϊκές δραστηριότητες και η
οικογενειακή πίεση

Οι μαθητές μπορεί να έχουν δυσκολίες
στις δεξιότητες αυτοδιαχείρισης

Πλήρης έκθεση για

Ανάγκες των μαθητών, Σενάρια παιχνιδιών,
Εκπαιδευτικό υλικό

Διαχείριση χρόνου και οργάνωση
Αποκόμιση κακού βαθμού
Αντιμετώπιση της κρίσης των συνομηλίκων
Προφορικές παρουσιάσεις
Αντιμετώπιση των προσδοκιών της
οικογένειας
Μιλώντας για μελλοντικές προσδοκίες
Μελέτη για τα τεστ

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα αποτελέσματα, η
ομάδα POSITIVE ανέπτυξε εκπαιδευτικό υλικό
και σενάρια παιχνιδιού για τα ακόλουθα
θέματα:

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
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Ανάπτυξη του τρισδιάστατου (3D)
εικονικού κόσμου
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Εφαρμογή, Αποτελέσματα Έρευνας,
Τεκμηρίωση

Το έργο POSITIVE έχει ήδη δοκιμάσει την έκδοση
Beta και τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι μαθητές
αναγνώρισαν βελτιώσεις περνώντας από την Alpha
στην έκδοση Beta.

Ανάγκες των μαθητών, Σενάρια παιχνιδιών,
Εκπαιδευτικό υλικό


