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Patry universitetas, Graikija
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Mokykly vertinimo grupé, Portugalija
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Los Pinos

Los Pinos kolegija, Ispanija
https://www.colegiolospinos.eu
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V§| "eMundus", Lietuva
https://www.emundus.eu/naujienos/

Projekto partneriy kontaktai
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www.positivelearning.eu
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| projekto rezultatas
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scenarijai, mokomoji medziaga

Projekto pradzioje buvo svarbu atlikti mokiniy
poreikiy analize, kad buty galima suprasti,
kaip ir kokiose situacijose mokykloje yra
patiriamas akademinis stresas.

Su projekte dalyvaujaniomis mokyklomis buvo
pasidalinta poreikiy analizés klausimynu.
Sulaukta 272 mokiniy atsakymu.

Klausimyno rezultatai parodé, kad:

7% kasdien dauguma mokiniy jautia
%3 vidutinio arba Zemo lygio stresg

57,8 proc. mokiniy mano, kad jie
vidutiniskai arba prastai geba valdyti
mokykloje patiriama stresa
streso

pagrindiniai mokiniy

=Jj Saltiniai yra susije su akademinémis
problemomis, t. y. baimémis dél
egzaminy neiSlaikymo, egzaminy
akademine
trakumu

ooo

ZodZiu laikymo,
perkrova ir laiko
akademinéms veikloms.

ISsami ataskaita

| projekto rezultatas

......

scenarijai, mokomoji medziaga

Zinant, kg mokiniai mano apie akademinj stresa,
buvo svarbu iSsiaiSkinti mokytojy suvokima
apie tai, pasitelkiant fokus grupiy metoda.

Remiantis fokus grupiy rezultatais, mokytojai
mano, kad:

*3 ;{ trys pagrindiniai mokiniy streso Saltiniai

(O_ yra socialinis priémimas, akademiniai

i; ;) uzsiémimai ir patiriamas spaudimas
namuose

galbat mokiniams

savireguliacijos jgadZiy

traksta
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Atsizvelgiant | visus rezultatus, tarptautinio
projekto POSITIVE partneriy komanda parengeé
mokomaja medZiagg ir Zaidimo scenarijus
Siais klausimais:

1. Laiko valdymas ir organizavimas;
2. Blogo jvertinimo, pazymio gavimas;
3. Susidorojimas su negatyvia bendraamZziy
nuomone;
Pristatymai zodziu;
Susidorojimas su Seimos ltkesciais;
Ateities IOkesciy klausimai;
PasiruoSimas testams ar egzaminams.
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Il projekto rezultatas

3D virtualaus pasaulio kurimas

Zaidimas ,POSITIVE 3D VWLE" dabar jau turi 7
Zaidimo scenarijus, kurie yra prieinami portugaly,
graiky, lietuviy, ispany ir angly kalbomis.

Jgyvendinimas, apklausos
rezultatai, dokumentacija

Projekte POSITIVE jau iSbandyta kuriamo Zaidimo
Beta versija ir rezultatai rodo, kad mokiniai
atpazino patobulinimus lyginant su Alfa versija.




