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o : : . ) O AVA 3D do POSITIVE tem 7 cenarios de jogo,
No inicio do projeto, foi fundamental proceder a Para além de compreendermos melhor o stress . . . ) 198

. . L i ] disponiveis em Portugués, Grego, Lituano,
analise de necessidades dos estudantes, para académico dos nossos estudantes, também foi Espanhol e Inglés
conseguirmos compreender o quao o stress importante aceder as perce¢des dos
académico é sentido e em que situagdes professores sobre este fenédmeno, através de
escolares. Todas as escolas parceiras um focus group.
distribuiram um pequeno questionario, que foi
respondido por 272 estudantes. Os professores acham que:

\3 ;{ As trés principais fontes de stress no
Os resultados mostraram que: O estudantes sdo a procura pela
C_B aceitacdo social, as atividades/tarefas

«'7%  Diariamente, a maioria dos estudantes - ~ 0
A ! académicas e a pressao familiar;

%3 sente médio a baixo stress;
(i

& Os estudantes podem ter algumas
0,
57‘86 dos ’e.studan.tes tem u.ma dificuldades ao nivel de competéncias
confianca média a baixa para gerir o de autorregulacdo. Implementacio, Resultados dos
stress; ) . questionarios, Documentagao
—  As principais fontes de stress para os Considerando todos os resultados, a equipa O projeto POSITIVE ja testgu a versao 'Beta e oS
g— N ) POSITIVE desenvolveu material educativo e resultados mostram que existem melhorias entre a
0 estudantes estdo relacionadas com os v : ‘ B Al @ o B,
estudos, nomeadamente o falhar a cenarios de jogo sobre os seguintes temas:

um teste, realizar uma apresentacao
oral, sobrecarga académica e falta
de tempo para completar todas as
atividades/tarefas académicas.

. Gestdo e organizac¢do do tempo

. Obtencdo de uma ma nota

. Gestdo do julgamento advindo dos pares
. Apresentacoes orais

. Lidar com as expectativas familiares

. Falar sobre expectativas do futuro

. Estudar para testes
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