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RESULTADOS DEL PROYECTOQ 1

Necesidades de los estudiantes,
escenarios de juego, Material educativo

Al comienzo del proyecto, fue fundamental
realizar un analisis de necesidades de los
estudiantes, para entender cémo se siente
el estrés académico y en qué situaciones
escolares. Todas las escuelas asociadas
distribuyeron un cuestionario de analisis de
necesidades, con la participacion de 272
estudiantes.

Los resultados han mostrado que

-

8\%% A diario, la mayoria de los estudiantes

U5 sienten estrés en niveles medios o
bajos

El 57,8% de los estudiantes tiene una

confianza media a baja en la gestién
del estrés

—=J§ Las principales fuentes de estrés en
los estudiantes estan relacionadas con
el estudio, suspender examenes, hacer
examenes orales, la sobrecarga
académica y la falta de tiempo para
todas actividades académicas.
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Necesidades de los estudiantes,
escenarios de juego, Material educativo

Ademas de conocer la opinién de los estudiantes
sobre el estrés académico, también era
importante conocer las percepciones de los
profesores sobre este fendmeno, a través de
un grupo focal.

Los profesores opinan que:

g ;{ Las tres principales fuentes de estrés

O en los estudiantes son la aceptacién

C_D social las actividades académicas y la
presion familiar

) Los estudiantes pueden  tener
. dificultades en sus habilidades de
autogestion
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Teniendo en cuenta todos los resultados, el
equipo POSITIVE desarroll6 material educativo
y escenarios de juego sobre los siguientes
temas:

. Gestién del tiempo y organizacion

. Obtener una mala nota

. Afrontar el juicio de los compafieros

. Presentaciones orales

. Hacer frente a las expectativas de la familia
. Hablar de las expectativas de futuro

. Estudiar para los examenes.
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RESULTADO DEL PROYECTO 2

Desarrollo del Mundo Virtual en 3D

El videojuego POSITIVE cuenta ya con 7 escenarios
de juego disponibles en portugués, griego, lituano
espafiol e inglés.

Implementacion, resultados de la
encuesta, Documentacion

El proyecto POSITIVE ya ha probado la versién

Beta y los resultados muestran que los
estudiantes reconocieron mejoras de la version
Alfa a la versién Beta.




