KAIP UGDYTI

EMPATIJA |

SOCIALINIS SAMONINGUMAS

SAVOKA

Empatija yra gebéjimas suvokti kity jausmus, emocijas ir mintis. Tai kai
zvelgiame iS kitos perspektyvos.
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POZITYVDS SANTYKIAI '““““‘"‘!‘ 1

- PATARIMALI, KAIP SUKURTI GERUS SANTYKIUS

(Merz, et al.,, 2009; Umberson, et al., 2010). Santykiai su /C> O
Seimos nariais suteikia iStekliy, kurie gali padéti jveikti

stresg, sveikiau elgtis ir stiprinti saviverte, o tai lemia

geresne savijauta.
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Skirkite laiko bendravimui ir neuzsiskleskite savyje
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@ nariai pripazins jasy gebéjimg savarankiskai priimti
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Aktyviai palaikykite santykius su W‘M
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