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DEFINICION

La empatia es la capacidad de entender los sentimientos, emociones y
pensamientos de las otras personas. Es cuando adoptamos la
perspectiva de los demas.

Para desarrollar la empatia, necesitas:

a Estar atento a los demas
Mostrar comprensidn y aceptaciéon mediante comportamientos no
verbales
Reflejar los pensamientos y sentimientos mas importantes de la
persona.
Escuchar atentamente y no interrumpir, ni ofrecer consejos ni hacer
sugerencias
Mantenerse neutral

Hacer preguntas abiertas
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- CONSEJOS PARA CONSTRUIR UNA BUENA RELACION
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 Tdmate tu tiempo para comunicarte y no te cierres en
Pg banda.
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Escucha con atencién. - (G
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@ Q) Puedes estar seguro de que, con el tiempo, tus padresy
otros familiares aceptaran tu capacidad para tomar tus
propias decisiones.

Mantente activo en las relaciones W‘m
familiares
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